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CORSI DI ATTIVITA’ MOTORIA
Organizzazione Palestre

DA OTTOBRE 2025 A MAGGIO 2026
PALESTRA OLIMPIA
VIA GRAMSCI, 715 = QUINTO BASSO-SESTO FIORENTINO
PER I NATI/E DAL 2020 AL 2022
CORSI MONOSETTIMANALI
ORARIINDICATIVI
Giorni: Giovedi
Orario: 16:30-18:30
Iscrizione: certificato medico x psicomotricita
= INIZIO GIOVEDI' 9 ottobre

DA OTTOBRE 2025 A MAGGIO 2026
PALESTRA “VILLA LA FONTE”

VIA BOITO, 12— SESTO FIORENTINO
PER | NATI DAL 2015 AL 2019
CORSI MONO E BISETTIMANALI SUDDIVIS] PER FASCE DI ETA'

ORARI INDICATIVI
Giorni: Lunedi Mercoledi

Orario: 17:00-19:00 | 16:30-18:00
Iscrizione: cerfificato medico non agonistico

= INIZIO LUNEDI' 6 ottobre
In entrambi i casi:

| corsi si volgono all'aperto fino al 3 ottobre compreso e da aprile
a fine corso; in palestra da ottobre a fine marzo

N\
R
¢ M

%:2‘5::3‘"‘

<&



Nel mese di Settembre 2025
Campo di Quinto Basso Via Gramsci,715 Sesto Fiorentino
Lunedi e Mercoledi ore 17:30-18:30
(gruppi divisi x eta)
scuola Materna + chi entra a Settembre in
1424 37 41 5° elementare

Vi aspettiamo tutti (vecchi e nuovi)
Da lunedi 2 settembre

Viale Pratese, 66 SESTO FIORENTINO Tel. 055 4217732
info@ferramentaglovanni.it www.ferramentagiovanni.it




SCUOLA DI ATLETICA LEGGERA
Organizzazione Campo
Da SETTEMBRE 2025 a GIUGNO 2026

CATEGORIE PROMOZIONALI
RAGAZZE E CADETTE nate dal 2011al 2014

CORSI| TRISETTIMANALI PER FASCE DI ETA'
IMPIANTO SPORTIVO “Quinto Basso"
VIA A, GRAMSCI, 715 = QUINTO BASSO - SESTO FIORENTINO

Giorni: Lunedi, Mercoledi e Venerdi Orarlo Indicativo

Iscrizione: Folo tessera DIGITALE ~ 15:30-17:00
certificato medico spartivo agonistico valido

Da SETTEMBRE 2025 a LUGLIO 2026

CATEGORIE AGONISTICHE
Da cat “ALLIEVE" nate nel 2010
IMPIANTO SPORTIVO “Quinto Basso”
VIA A. GRAMSCI, 715 - QUINTO BASSO - SESTO FIORENTINO

Giorni: dal Lunedi al Venerdi Orarlo Indicativo

Iscrizione: Folo tessera DIGITALE  15:30-17:00
cerlificato medico sportivo agonistico valido

Settembre 2025 X Nuove iscrizioni 2 prove gratuite
Lunedi e mercoledi dalle ore 17:30 alle ore 18:30
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\ STAFF TECNICO

. LUX EDIL

IMPRESA EDILE - RESTAURI
dritanlule@yahoo.it

cell. 349 5342536



CHI SIAMO: presidente storico PIETRO NERI

L'Atletica Sestese Femminile é la
Societd che ha fatto la storia
dell’Atletica Femminile sul nostro
territorio. Una storia ricca di
soddisfazioni, con riconoscimenti e
apprezzamenti da parte delle
Istituzioni Amministrative e
Sportive a livello locale e
Nazionale ma, soprattutto, dalle
numerose famiglie che hanno fatto
dell’Atletica Sestese Femminile,
sicuro punto di riferimento

Fare Sport .. Sl.. con I'ATLETICA SESTESE FEMMINILE

attuale presidente LUCIA GRAZIANI

INFO / SEGRETERIA

Segreteria: Referente Lucia
Campo di Quinto Basso

Via Gramsci, 715 - 50019 Sesto
E.no (FI)

Lunedi, mercoledi e venerdi ore
15,30- 18,30

Informazioni i: Tel. 338 7327357 -via waths app
postmaster@atlieticasestesefemminile.it
www.facebook.com/atleticasestesefemminile

iscrizioni e modulistica SEGRETERIA CAMPO
ON LINE SUL SITO www.atleticasestesefemminile.it

Distribuzione ...



